Marthorna inspirerar till hallbar livsstil

HELSINGFORS. Moderna‘ Mart-
hor konsumerar miljomedvetet
och njuter av livet. Marthornas
grundtanke ir fortfarande hem-
mets betydelse och att forbittra
kvinnornas livsvillkor och vil-
fdrd. Men hand i hand med detta
gér en medveten och ekologisk
livsstil. Marthatorbundets 110-
arsjubileum till dra lanseras en

- snygg tjock broschyr med 110 tlps

for en hallbar livsstil,

—40 procent av den moderna
kvinnans utgifter gar till fritid
och kultur. Vi spenderar mera
_men shoppar vi ratt? Kvinnor
behover mer tid for sig sjalva. Vi
vill inspirera och vicka intres-
set att tinka om ocksa da det
giller den egna attityden, sédger

forbundsordférande  Katarina
Rejman, '
‘Marthaforbundets  110-ars-

* jubileum kulminerari helgen och
den stora festen for allmdnheten

firas med en Marthamarknad i

Esplanadparken i Helsingfors pa
fredag klockan 10.30. Marthorna
sldr pa trumman for ett miljo-
medyetet tinkande, att skapa en

livsstil som far dig att vakna med
en kinsla av menmgsfullhet
_Tipsen innefattar vara sex
verksamhetsomraden; mat, mil-
jO, ekonomi, ma bra, relationer

‘och gor det sjalv, Allt fran prak-

tiska rad som att sluta anvinda
skoljmedel i tvittmaskinen till att

_ gréva var du star, det vill slga ta
 itu med saker som l4tt skjutsupp
1 det odndliga, summerar verk-

samhetsledare Christel Raunio.
Marthorna ér inga bakatstrd-
vare som bara sysslar med mat

ooch hem. Alla maskiner i hem-
met som underlédttar kvinnans

vardag dr vialkomna men det ska
vara energisnalt och nodvindigt.
Tvéttmaskinen, dammsugaren
och datorn tycker marthorna
mestom.

Marthorna ordnar bade tjej-
marthagrupper och ungdoms-
rad och planerar en kvinnojour

for kvinnot som mar déligt och

4ar i behov av ett nitverk. Mart-

_hornas mentorpro;ekt har ocksa

burit frukt.

_ Marthafeminismen harkom-
‘mit p& nytt. Vi upplevde att vi

lite flummade hér och dar och sa

liste vi historiken pa nytt. Mart-

horna var stenharda feminister
fran borjan. Grytorna fylldes

med mat och bokhyllorna med

bocker.

Redan 1911 undervisade mart-
horna i vaxtodling. Intresset
for vegetarisk kost inforlivades

Ett plock av Marl:hornas 1 10 t|ps for hallbar livsstil

e At lokalt och nérproducera’c.
Las pa forpackningen var en
medveten konsument!
 Undvik sopor och plast. Kép

Y

redan da och man gav ut envege-
tarisk kokbok redan for hundra .
arsedan. '
Marthamarknaden i Espla-
nadparken borjar med morgon-
gympa och fortsatter med musik,
hallbar livsstilstips, ekogards-
produkter,  EU-kandidatstent
och mycket mer. FNB

eller keramik i mikron. Plastens
tillsatsamnen frigors da den
védrms upp, éven om den &r
mikrovagsugnssaker. Nappflas-

varor med sa lite forpacknings-  kan hor inte hemma i mikron!

material som mojligt.
e Forvara flergangskassen i

- handvaskan sa har du den

alltid med dig till butiken d&
denbehdvs.

* Sank temperaturen med

en grad inomhus. Du sparar
direkt fem procent energi och
minskar elrakningen.

e Anvand karl av ofargat glas

__eSkatfa natverk, bli Marthal |

e Planera din vardag. Stressa

_ *Sluta anvénda skdljmedel i

tvattmaskinen,

o Attika ar bra till alit fran att
avkalka tvattmaskiner till att ‘
bekampa smakryp!

gruppen hittar du gemenskap,
stod och hjalp.
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